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RENSEIGNEMENTS PRATIQUES

Solidaris
brabant fsp bruxelles

NOS COORDONNEES

Fédération Socialiste des Pensionnés de Bruxelles asbl
Rue des Moineaux 17-19

1000 Bruxelles

Téléphone: 02 546 15 30

E-mail: fsp@solidaris.be

Site internet: www.solidaris-brabant.be

N° de compte bancaire: BE 19 2100 5945 7012

NOTRE ACCUEIL

Rue du Midi, 118

1000 Bruxelles (rez-de-chaussée)

(ouvert en semaine de 8h30 a 12h et de 13h a 15h)

ETRE MEMBRE, DEUX POSSIBILITES :

1. Vous pouvez devenir membre d'une (ou plusieurs) section(s) locale(s). Dans ce cas, contactez le

(la) responsable de la section désirée pour procéder a l'inscription. En tant que membre d'une section
locale, vous pouvez participer aux activités de celle-ci et de la Fédération, ainsi que recevoir le trimestriel
Génération Seniors.

2. \ous pouvez devenir membre « individuel ». Dans ce cas, renvoyez-nous la fiche d'inscription diment
complétée qui se trouve dans notre brochure. En tant que membre individuel, vous pouvez participer aux
activités de la Fédération et recevoir le trimestriel Génération Seniors.

COTISATION:

1. En tant que membre d'une (ou plusieurs) section(s) locale(s), renseignez-vous auprés du
responsable pour le paiement de la cotisation. Chaque section ayant ses habitudes au niveau du
paiement et de la remise de la carte, il nous est impossible de vous donner une marche a suivre précise.
2. En tant que membre «individuel»: le montant est fixé a 4€ par personne payable par virement
bancaire sur le compte n°BE19 2100 5945 7012 de la FSP asbl. Votre nouvelle carte de membre vous
sera envoyée par courrier dés réception de votre paiement. Si vous ne désirez plus faire partie de
I'association ou que vous étes devenu membre d'une section locale durant I'année, ayez I'amabilité de
nous donner un coup de téléphone au 02 546 15 30 afin de tenir nos fichiers a jour.

LA CARTE DE MEMBRE:

La carte de membre FSP comporte principalement 4 mentions:

La validité: il s'agit de I'année civile durant laquelle votre carte est valable.

La section: le nom de la section locale a laquelle vous étes inscrit est également mentionné. Si vous
étes membre « individuel », la mention « néant » apparait.

Le numéro de membre: trés important, celui-ci se compose de 7 chiffres. En tant que membre d'une
section, les deux premiers chiffres sont « 33 », tandis que le numéro des membres individuels commence
par « 34 ». Ce numéro vous sera demandé lors de chaque inscription a une activité.

Le nom et le prénom du membre: a chaque fois que vous vous inscrivez pour une activité, votre carte
de membre doit étre présentée. En cas de perte ou de vol, n'hésitez pas a contacter la FSP afin d'en
recevoir un duplicata gratuit.

Cette carte de membre est donc importante a plus d'un titre: d'une part, elle atteste que vous figurez
parmi les membres de la FSP, et d'autre part, elle vous permet de participer aux activités de votre section
ainsi qu'a celles de la FSP (les activités sont en effet uniguement réservées aux membres).

COLOPHON
Comité de rédaction : M. Busschot, A. Dero, R. Devos, Y. Engels, R. Lejeune, FE Miroir, N. Oueld Chaib,
M. Robert, J. Van Roy, H. Wéry, J-P Wauters, F De Wolf

Conception graphique: mordicus.be, Impression: AZ Print, Tirage: 2 400 exemplaires.
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EDITORIAL
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Avec l'arrivée des beaux jours, notre programme 2026 s’enrichit de belles
propositions. A c6té de notre incontournable sortie-théatre, nous vous invitons
a découvrir le Bois-du-Luc lors de notre excursion de mars ainsi qu’une nouvelle
escapade au Pays de Herve, riche en paysages et traditions.

Sans oublier, nos sections locales qui se sont attelées a vous organiser quelques

chaleureuses activités...

Le Président,
Henri Leclercq
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SORTIE THEATRE

- - - - - ,

« LEcume des jours »

Nous avons le plaisir de vous inviter a notre traditionnelle sortie-théatre.
Inspirée du roman I’Ecume des jours de Boris Vian, cette ceuvre poétique et a la
fois originale, méle amour, imagination et émotion. A travers une mise en scéne

inventive, le spectacle donne vie a un univers a la fois tendre et tragique.

Tel un conte de fée
inversé, ou I'humour
noir est le comique du
désespoir, Boris Vian
développe un monde
fictif qui possede des
lois qui lui sont propres,
absurdes, surréalistes et
impitoyables.

Au passage, il écorche

les themes de la
superficialité, de la
maladie, du monde du
travail, de la religion, de
|'amitié, de I'obsession...
le tout sur des airs de
jazz. Car la musique est
omniprésente tout au long
de I'histoire.

'écume des jours est une grande histoire ou plusieurs formes d'amour
cohabitent: un amour fou, un amour impossible et un amour physique
(Nicolas/Isis). Un spectacle pour une troupe de jeunes comédiens dont la
moitié devra interpréter une galerie de personnages.

Du rythme, de la transformation, de I'imagination. Un classique moderne,
salué a sa sortie par Raymond Queneau comme «le plus poignant des
romans d'amour contemporains».

Une comédie de Emmanuel & Armelle Patron

Mise en scene: Cécile Florin

Scénographie: Francesco Deleo

Avec Marie-Paule Kumps, Bernard Cognaux, Juliette Manneback,
Toussaint Colobani, Hugo Gonzalez.

Génération Seniors

RENSEIGNEMENTS PRATIQUES

Date et lieu:
* Dimanche 19 avril 2026
a 156h

Rendez-vous:
= Théatre des Galeries,
Galerie du Roi a 1000 Bruxelles

Prix (tarif préférentiel):
* 23€, place en parterre

Inscription:

* |'inscription au préalable est
obligatoire. || suffit de nous
renvoyer la fiche d'inscription
en page 9 ou de passer a notre
accueil (de 8h30 a 12h00 et de
13h00 a 15h00, rue du Midi, 118 a
1000 Bruxelles).

Vous pouvez également vous
inscrire par téléphone

(02 546 15 30).

Les places sont limitées!

Les tickets d'entrée seront
remis sur place uniquement aux
personnes inscrites.



EXCURSION

" I

Excursion au site minier de Bois-du-Luc

Venez passer une journée agréable et enrichissante a Bois-du-Luc a La Louviere,
'un des plus vieux site minier de Belgique. Plongez au cceur de l'histoire des
mineurs, promenez-vous dans ce site classé au patrimoine mondial de I’'Unesco.
Vivez une expérience conviviale, culturelle et pleine de belles découvertes!

Le matin:

Dés votre arrivée, votre guide vous plongera dans I'univers du monde minier :
descendez au coeur de la fosse Saint-Emmanuel, poussez les lourdes portes
guillotines et découvrez le bureau du directeur, symbole d'autorité et de
paternalisme. Marchez sur les pas des mineurs, explorez leur maison, leur
village, leur vie.

Une visite émouvante, authentique et inoubliable.

Le midi: a table!
Un repas vous sera servi au restaurant du musée:

Petit gratin de champignons a la Saint-Feuillien

Longe de porcelet sauce Arnies avec son assortiment de
légumes bio et pommes persillées

Tiramisu, maquée et spéculoos (spécialité régionale) et café
Boissons comprises : 2 verres de vin ou de biere ou soft et le café

L'aprés-midi: temps libre

Apres le repas, profitez d'un moment libre pour flaner dans le centre-ville de
La Louviere. Ses rues commercgantes et ses terrasses animées invitent a la
détente. L'occasion parfaite pour savourer un café et faire quelques petites
emplettes.

RENSEIGNEMENTS PRATIQUES

Dates et lieux de départ:

* Le mardi 10 mars 2026:
8h30 a Laeken (place E. Bockstael,
devant la maison communale),
9h00 a Berchem-Sainte-Agathe
(Gare — croisement rue Bois des lles
et ch. de Gand, bus 84-87 tram 82).

*Le mardi 17 mars 2026:
8h20 a Forest/St-Gilles le long du
parc a l'arrét Stib bus 37 (av. Besme
91-93), 9h00 a Anderlecht (parking
de I'hopital Bracops, rue René
Henry).

* Le mardi 24 mars 2026:
7h40 & Evere (square servaes
Hoedemaekers — devant la maison
communale),
8h15 & Etterbeek, avenue de la
Force Aérienne, quartier casernes,
arrét Stib Arsenal
(bus 34, tram 7 - 25),
8h50 \Woluwe-Saint-Pierre (Parvis
Ste Alix a hauteur du 51 — arrét Stib
Sainte Alix bus 36).

Prix:

# BA€ par personne (visite guidée,
repas 3 services avec boissons,
transport).

Pour s'inscrire :

[l suffit de nous renvoyer la fiche
d'inscription en page 9 ou de passer a
notre accuell (de 8h30 a 12h00 et de
13h00 a 15h00) a la rue du Midi 118 a
1000 Bruxelles — rez-de-chaussée.

Vous pouvez également vous
inscrire par téléphone

(02 546 15 30).

Les places sont limitées!

@Génération Seniors
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EXCURSION
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Excursion au pays de Herve

Nous langons notre invitation a passer une journée au Pays de Herve: située
entre Liege et Verviers, cette région est réputée pour ses paysages verdoyants,
caractérisée par ses bocages, ses prairies et ses villages typiques.

Le matin:

Nous vous proposons de découvrir le Pays de Herve autrement.

Point de départ de notre journée au Herviscope, scénographie sur écran
géant, guidé par notre promeneur virtuel, plongez dans une projection
panoramique et émerveillez-vous devant les paysages typiques du Pays de
Herve. Découvrez son histoire, son origine, son évolution, son sous-sol, sa

faune, sa flore, son terroir,... suivie d’'une dégustation de fromage de Herve,
de sirop et de cidre. Sur le trajet en direction du restaurant, notre guide
poursuivra la présentation des curiosités de la ville.

Le midi: a table!
Menu 3 services:
Potage

Boulet (1piece) a la biére brune de Val-Dieu, frites, salade

Tarte aux pommes
Hors boisson

L'aprés-midi: Abbaye du Val-Dieu

Fondée en 1216 par des moines cisterciens, |'abbaye Notre-Dame du Val-Dieu
forme un ensemble remarquable de batiments chargés d'histoire dans un écrin
de nature. Aujourd’hui, habitée par la communauté chrétienne du Val-Dieu,

elle offre aux visiteurs un cadre apaisant avec son parc, sa basilique, et ses
promenades balisées. Apres la visite guidée, un temps libre nous sera accordé
dans le domaine.

Génération Seniors

RENSEIGNEMENTS PRATIQUES

Dates et lieux de départ:

* Le mardi 26 mai 2026:
7h45 3 Berchem-Sainte-Agathe
(Gare — croisement rue Bois des lles
et ch. de Gand, bus 84-87 tram 82),
8h15 a Laeken (Place E. Bockstael,
devant la maison communale),

*Le mardi 2 juin 2026:
7h30 & Forest/St-Gilles le long du
parc a l'arrét Stib bus 37 (av. Besme
numeéros 91-93),
8h15 a Anderlecht (parking de
I'hopital Bracops, rue René Henry).

*Le mardi 9 juin 2026:
7h15 a Evere (square
Hoedemaekers — devant la maison
communale),
7h45 3 Etterbeek, avenue de la
Force Aérienne, quartier casernes,
arrét Stib Arsenal (bus 34, tram 7 -
25) et
8h15 a \Woluwe-Saint-Pierre au
parvis Ste-Alix a hauteur du n°51 —
arrét Stib Sainte-Alix.

Prix:

* B4€ par personne (transport,
visite,dégustation et repas
3 services hors boisson).

Pour s'inscrire :

[l suffit de nous renvoyer la fiche
d'inscription en page 9 ou de passer a
notre accueil (de 8h30 a 12h00 et de
13h00 a 15h00) a la rue du Midi 118 a
1000 Bruxelles — rez-de-chaussée.

Les places sont limitées!



SEJOURS

Détete a Lacanau

DU 23 MAI AU 30 MAI 2026 — 8 JOURS ET 7 NUITS

Nichée entre 'océan Atlantique et les vastes foréts landaises, Lacanau est une station
balnéaire emblématique de la Gironde, en région de la Nouvelle-Aquitaine. Réputée
pour ses plages, ses foréts de pins et son grand lac, cette destination reste privilégiée

pour se détendre et profiter d’un séjour paisible.

Jour 1 Départ de Bruxelles-Midi en TGV jusqu’a Bordeaux en début d'aprés-
midi avec changement a Marne-la-Vallée (+ 6h de trajet), transfert en car
(75km) jusque Lacanau. Arrivée au village de vacances « La Forestiere »,
implanté dans un jardin fleuri en bordure de pinedes et de dunes, il offre un
accés direct a l'océan. Profitez de la piscine extérieure chauffée et de ses
chambres avec sanitaires, du restaurant et du bar. Apéritif de bienvenue,
installation dans les chambres, diner et nuitée.

Jour 2 Petit déjeuner. Départ pour Lacanau Océan. Premiere sortie
découverte de Lacanau, son histoire, ses maisons anciennes et son milieu
forestier. Déjeuner. Aprés-midi, temps libre. Diner et nuitée.

Jour 3 Petit déjeuner. Escapade en petit train dans le Cap Ferret, traversée
d'est en ouest de la presqu’ile jusqu'a la plage de I'Horizon, véritable institution
gravée dans le patrimoine local. Déjeuner. Temps libre I'apres-midi. Diner et
nuitée.

Jour 4 Petit déjeuner et départ pour Bordeaux. Capitale internationale du vin,
Bordeaux compte parmi les plus belles villes portuaires de France. Son riche
patrimoine et son histoire lui ont valu une inscription au patrimoine mondial de
I"'UNESCO. Vous découvrirez le centre-ville a partir d'une visite en petit train,
admirez ses rues pleines de charme et ses lieux incontournables comme: la
Grosse Cloche, le Miroir d’Eau ou encore la porte Cailhau. Déjeuner. Aprés-
midi libre. Diner et nuitée.

Jour 5 Petit déjeuner. Matinée libre au marché de Lacanau. Déjeuner. Départ
pour une grande promenade commentée du Village de I'Herbe, village
ostréicole des plus importants. Découvrez son patrimoine, son histoire et sa
beauté atypique que dégagent les couleurs et I'environnement de son port ou
chaque cabane raconte son héritage. Retour, diner et nuitée.

Jour 6 Petit déjeuner, départ le bassin d’Arcachon. Contemplez ce
merveilleux paysage que vous offre la célebre dune du Pilat. Un panorama
unique depuis le sommet le plus haut d'Europe. La matinée se poursuit par
un tour de la ville d’Arcachon. Déjeuner. L'aprés-midi, embarquez pour
une croisiere sur le bassin d’Arcachon, découverte de I'fle aux Oiseaux, ses
contours et ses maisons sur pilotis. Retour, diner et nuitée.

Jour 7 Petit déjeuner, partez sur la mythique route des vins du Médoc rouge
pour apprécier I'art de la vigne. Dégustation et visite vigneronne. Déjeuner.
Aprés-midi libre. Dégustation d'huitres accompagnée d’un verre de vin blanc
au village de vacances. Diner et nuitée.

Jour 8 Départ apres le petit déjeuner. Voyage en TGV jusque Bruxelles-midi
avec changement a Marne-la-Vallée. Repas en panier pique-nique. Arrivée a
Bruxelles en soirée.

RENSEIGNEMENTS PRATIQUES

Le prix par personne comprend:

#le transport A/R en train et sur place
en autocar,

*le logement en chambre double,

*la pension compléete du repas du
soir du 1°" jour au petit déjeuner du
dernier jour,

*les boissons a table (vin et eau, le
café le midi),

*la lunch box pour le midi du dernier
jour.

*les excursions et visites prévues
selon le programme,

*|'assurance annulation,

*les services d'un accompagnateur
au départ de Bruxelles,

*le verre de bienvenue.

Le prix ne comprend pas:

*le supplément en chambre
individuelle (175€)

*les dépenses personnelles

*les pourboires éventuels.

Remarques

- La carte d'identité en regle de validité suffit.

- Prévoir un pique-nique pour le déjeuner du premier
jour.

- Chagque participant est responsable du port de son
bagage et doit étre capable de le transporter lors du
voyage.

- Le lieu de séjour offre un service résidence (le
linge de toilettes est fourni mais n'est pas changé
quotidiennement).

- Etre en ordre de mutuelle pour bénéficier de
I'assistance MUTAS a | 'étranger.

Le programme du séjour est communiqué a titre
purement indicatif. L'organisateur se réserve donc le
droit de modifier celui-ci.

@Génération Seniors
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SEJOURS

Detente en Algarve

DU 20 AU 27 SEPTEMBRE 2026 - 8 JOURS, 7 NUITS

L’Algarve, région du sud du Portugal, offre un décor incroyable. Connue pour ses
magnifiques plages, ses eaux turquoises et son sable doré, ’Algarve est la destination

ou le soleil brille quasi tous les jours.

Alvor - Algarve

Aprés un vol direct en matinée au départ de I'aéroport de Zaventem vers Faro,
le transfert se fera en car jusqu'a I'hotel (1h). Larrivée se fera dans I'apres-midi.
Alvor, village traditionnel de pécheurs a 75km de Faro, séduit par son charme
authentique et ses paysages cotiers tranquilles.

L'hotel

L'Alvor Baia Resort Hotel****, un havre de paix moderne niché a Alvor, ou
confort et nature se mélent harmonieusement. L'hotel a un emplacement

idéal, a moins de 850m de la plage et du village historique. Les chambres
spacieuses, les grandes piscines entourées d'un vaste jardin verdoyant en font
une destination parfaite pour se détendre. Les chambres disposent toutes de la
télévision, du wifi et d'une baignoire.

Les excursions
Voici les excursions prévues durant ce séjour :

Découverte de la cote-ouest de I’Algarve en une 1/2 journée:
Commencez la journée par la visite du cap Saint-Vincent, le célebre

« Bout du Monde ». Arrét a Lagos, la ville touristique la plus animée de
I'Algarve occidentale, tout a fait chargée d'histoire. Temps libre pour
explorer cette magnifique ville et ses monuments tels que la statue du
prince Henri le Navigateur, le marché aux esclaves et |'église
Saint-Antoine. Passages aux es falaises du Ponta da Piedade.

Le meilleur de la cote-est en une journée :

Loulé, une ville pittoresque réputée pour son marché animé et ses
ruelles bordées de maisons blanchies a la chaux. Un marché municipal
installé dans un magnifique batiment du XIX¢ siecle, ou vous trouverez
des produits frais, des spécialités locales et de I'artisanat. Poursuite de
la journée a Faro, capitale de I'Algarve, ville ou styles romain, mauresque
et portugais se mélent pour offrir un apercu unique de la région. Flanez
dans la vieille ville médiévale, explorez I'Arco da Vila et I'église Sé, et
profitez de I'agréable cadre du port de plaisance de Faro. Terminez par
une promenade a Tavira, le long du pittoresque fleuve Gildo, traversez le
pont romain et visitez le chateau de Tavira.

Silves en une 1/2 journée :

Cette ville respire I'histoire de I'ancienne capitale maure ou I'empreinte
de cette civilisation est encore bien présente. Son chateau médiéval, ses
rues bordées de maisons blanchies a chaux et son ancien pont romain
font de cette ville un chef-d'ceuvre architectural. Encore au programme,
une balade sur pilotis entre Carvoeiro et Algar Seco, permettant de faire
une halte a Algar Seco, une arche rocheuse unique encadrant une vue
imprenable sur l'océan.

Génération Seniors

RENSEIGNEMENTS PRATIQUES

Le prix par personne comprend:

> le transport en avion A/R
Bruxelles-Faro

*les taxes aéroportuaires

= les transferts et transport pour les
visites en car sur place

*le logement en chambre double en
hotel 4*

*la pension compléte du diner du
jour 1 au petit-déjeuner du jour 8 en
formule All-inclusive

*les visites prévues selon le
programme

*les assurances RC et annulation

*les services d'un accompagnateur
au départ de Bruxelles

Le prix ne comprend pas:

*le supplément en chambre
individuelle (385€)

*les boissons lors des visites

*les dépenses personnelles

*les pourboires éventuels.

Remarques

- La carte d'identité en regle de validité suffit.

- Etre en ordre de mutuelle pour bénéficier de
I'assistance MUTAS a | 'étranger.

Le programme du séjour est communiqué a titre
purement indicatif. L'organisateur se réserve donc le
droit de modifier celui-ci.



FICHE D'INSCRIPTION

DEVENIR MEMBRE

[ ] Je désire devenir membre d'une
section locale, je contacte alors le
responsable de la section en question
via les coordonnées reprises a l'arriere
de la brochure.

[] Je désire devenir membre
« individuel » de la FSP (Inutile si vous
étes membres d'une section locale).

[] Je suis membre de Solidaris
Brabant (306), je joins une vignette
d'identification mutuelle et je verse dés
a présent la somme de 4 €. Je recevrai
ma carte de membre dans la quinzaine
suivant mon paiement.

[] Je ne suis pas membre de Solidaris
Brabant, je verse dés a présent la
somme de 4 €. Je recevrai ma carte de
membre dans la quinzaine suivant mon
paiement.

NOM:
PRENOM :

DATE DE NAISSANCE:
RUE, N°:

CODE POSTAL.:
COMMUNE:
N° D'AFFILIATION SOLIDARIS BRABANT (306):

N° DE TELEPHONE :

E-MAIL:

[ ] Je souhaite recevoir la newsletter.

ACTIVITES & SEJOURS

[] la sortie théatre «L'écume des jours»
[] I'excursion a La Louviére «Bois-du-Luc»
[] Mardi 10 mars 2026

[] 8h30 - Laeken
[] 9h00 - Berchem-Sainte-Agathe

[] Mardi 17 mars 2026 [] 8h20 - Forest/St-Gilles

[] 9h00 - Anderlecht

[] Mardi 24 mars 2026 [] 7h40 - Evere
[] 8h15 - Etterbeek

[] 8h50 - Woluwe-St-Pierre

[] I'excursion au pays de Herve

[] Mardi 26 mai 2026 [C] 7h45 - Berchem-Sainte-Agathe
[] 08h15 - Laeken
[] Mardi 2 juin 2026 [] 7h30 - Forest/St-Gilles
[] 8h15 - Anderlecht
[] Mardi 9 juin 2026 [] 7h15 - Evere
[] 7h45 - Etterbeek
[] 8h15 - Woluwe-St-Pierre

[] le séjour «Détente a Lacanau»
[]Jchambre double avec ...................... n° membre FSP :.............
[]chambre single
[] Je suis seul(e) mais désire partager ma chambre avec une
personne du méme sexe

[] le séjour «Détente en Algarve»
[]Jchambre double avec ...................... n° membre FSP :.............
[]chambre single
[] Je suis seul(e) mais désire partager ma chambre avec une
personne du méme sexe

NOM : PRENOM:
N° TELEPHONE : N° MEMBRE FS.P:

J'indigue le NOM et PRENOM tels qu'ils figurent sur ma carte d'identité
pour éviter que les frais de modification éventuelle exigés par les
compagnies aériennes ne me soient répercutés.

Je n'envoie pas d'argent pour l'instant. Je verserai I'acompte dés
réception de la confirmation d'inscription. J’ai pris connaissance
des conditions particuliéres applicables aux séjours et les accepte
toutes sans condition.

m Pour votre sécurité, n'hésitez pas a consulter votre
médecin traitant sur votre habilité a participer a I'un de nos
voyages.

SIGNATURE:

Fiche d'inscription a renvoyer ddment complétée a la
FSP par courrier (rue des Moineaux, 17-19 a 1000 Bruxelles)
ou par e-mail (fsp@solidaris.be).

@Génération Seniors
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Souvenirs de beaux moments
a Jette

Ce dernier semestre 2025 a Jette a été un franc succes,
beaucoup de belles rencontres, de belles amitiés et de
précieux moments gue nous ne manquons pas de féter.
Nous avons aussi participé au marché annuel en partageant
le stand de Solidaris-Brabant pour promouvoir les activités
de I'’Amicale. C'est lors du week-end du marché annuel de
Jette que nous avons repris les activités de I'’Amicale.

Le diner surprise pour la rentrée a été concocté par Petit-
Jean avec un pain de viande aux figues et aux abricots et
une purée de céleri rave et de panais ... A cette occasion
nous avons célébré les anniversaires de Francgoise, Suzanne
et André.

Avec une mention toute spéciale pour les 65 ans de
mariage d'Eliane et Georges, socialiste depuis 1945 et qui
est aussi membre de I'’Amicale de Jette depuis plusieurs
décennies !

En décembre, nous avons été accueillis par le pere Noél

et nous avons dansé au son de I'accordéon de Dany et de
quelgues chansons de Christine.

C'était aussi I'occasion de féter les anniversaires de Marie-
France, Jackie et Philippe qui participent efficacement a
I'organisation de tous nos aprés-midis.

Et c’est avec un colis surprise que chacun est reparti plein
d’énergie positive pour terminer I'année.

Ce fut un bel apres-midi festif et joyeux !

Pour le comité,

Christine Rouffin

Génération Seniors
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Les fétes a Forest

Y a de la joie chantait Charles Trenet !

C’est I'ambiance qui régnait aux Eglantines

Lors de notre féte de Nouvel An de janvier.

Apres toutes ces semaines de festivités,

Les bons souhaits sont les bienvenus et

les échanges verbaux vont bon train.

On se raconte comment se sont passées les fétes,

le repas (souvent trop copieux et encore de la dinde !),
trop long (papy ne s'arrétait pas de pousser la
chansonnette)

et les cadeaux (certains contents, d'autres faisant

la grimace), et probablement redistribués.

MAIS tout cela dans une ambiance musicale

du tonnerre, les plus hardis n‘ont pas hésité a esquisser
un petit pas de danse....

La féte, quoi ! Chacun est reparti content, emportant
le cadeau pour cet an neuf ...un «sapin » rempli de
chocolat.

Vive la féte |

Henriette Wéry
Secrétaire de la section de Forest
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De la danse pour partager a
Etterbeek

Au mois de décembre, nous avons eu le plaisir d'organiser
un magnifique spectacle de danse. La salle brillait de
lumiere et d"émotion. Couples, amis et habitants s'étaient
réunis pour partager ce moment unique.

A I'honneur, ma fille et mon petit-fils ont illuminé la piste.
lls ont dansé avec élégance, grace et beaucoup de ceeur.
Chaque pas racontait une histoire et faisait naftre des
sourires.

Nos seniors regardaient avec beaucoup d'admiration tant
de talent et de fierté. Nos Etterbeekois ont particuliérement
apprécié ce moment artistique. Leurs applaudissements
chaleureux ont rempli le local d'une joie inoubliable.

Ces pas de danse resteront gravés comme un moment de
rencontre et de mise en valeur de nos talents.

Pour Etterbeek,
Jacqueline Van Roy

« The Show must go on »
a St Gilles

[In'y a pas adire : a St-Gilles, des qu'il s'agit « d'allumer

le feu », le comité sait y faire | En cette fin novembre, la
pluie qui tombe dehors en continu, on pourrait penser que
la morosité s'installerait tristement chez les pensionnés
st-gillois... Que nenni, Yvette a sorti le grand jeu avec son
comité pour offrir un goGter réconfortant composé de la
délicieuse frangipane de De weert qu’'on ne présente plus !

Pour réchauffer I'ambiance, le chanteur Nico Di Santi et

sa compagne ont entamé les chansons a la demande du
public. Sorte de spectacle « a la carte » qui permettait

a chacun de proposer son air préféré et de I'entendre
interprété avec talent et incarnation par Nico.

Bien sUr, il y a eu Johnny, Gilbert Bécaud, Michel Delpeche
et plein d'autres mais Jeannine attendait impatiemment...
Queen et Freddy Mercury ! Freddy Mercury la fait vibrer
depuis tant d'années ! Et sa patience a payé ! Nico avec sa
compagne a entamé « The Show must on » et I'émotion se
lisait dans les yeux de Jeannine ! Quelle ambiance !

Bravo a tout le comité et a Yvette pour 'organisation de
cette aprés-midi réussie !

L’équipe de la FSP

@Génération Seniors
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COURRIER DES LECTEURS

e

Hommage a
Andre Liefferinckx

Le 28 janvier dernier, Jette a perdu |I'un de ses piliers.

André Liefferinckx nous a quittés a I'age de 78 ans. Jettois
dans I'ame, fidéle a ses convictions et a ses couleurs gu'il
portait avec fierté, André était avant tout d’'un homme de
terrain. Il serait vain de vouloir dresser la liste exhaustive
de ses actions, tant son engagement, sa disponibilité et sa
présence au service des autres ont marqué durablement

la vie locale. Militant socialiste convaincu, engagé et
attentif, André a fait toujours preuve d'écoute avec une
bienveillance sincére, il a été un soutien indéfectible pour
celles et ceux qui croisaient sa route.

Génération Seniors

Son humour, sa chaleur humaine et son sens du collectif
ont profondément marqué la commune. Avec André,
c'est une part de I'ame de Jette qui s'en va, mais aussi
un héritage de valeurs, de solidarité et d'engagement qui
demeurera vivant dans nos mémoires.

Nos pensées sinceres accompagnent Monique, sa famille
et ses proches dans cette épreuve.
Repose en paix, André, tu vas nous manquer.

L’équipe de la FSP
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ANDERLECHT

Nos prochaines activités:

Mardi 17 mars: excursion de la Fédération a La Louviere.
Départ a 9h00 au parking de I'hépital Bracops,

rue René Henry. PAF: 64€. Informations en page 5 .
Samedi 28 mars: a 12h, repas. A 14h, aprés-midi spéciale
Paques - thé dansant, colis de Pagues et petit marché
artisanal seront prévus.

Samedi 25 avril: a 12h, repas et a 14h, aprés-midi thé
dansant.

Samedi 30 mai: a 12h, repas et a 14h, aprés-midi thé
dansant.

Mardi 2 juini: excursion de la Fédération a Herve. Départ a
8h15 au parking de I'hdpital Bracops, rue René Henry.
PAF: 64€. Informations en page 6.

Samedi 27 juin: a 12h repas et a 14h, aprés-midi thé
dansant.

Chague mois tombala offerte.

Toutes nos activités sont organisées dans la salle des fétes
de I'Ecole Communale P16, rue des Fruits, 73 —

1070 Anderlecht.

Info et réservations: Marie-Rose Jamar 0473 44 12 72.
Pour les repas, réservation et paiement obligatoire au plus
tard le mercredi qui préceéde I'événement.

La Présidente et Echevine de la politique des seniors,
Fabienne Miroir - 02 558 08 13

La Secrétaire, Marie-Rose Jamar - 02 527 88 33 ou
0473441272

BERCHEM-SAINTE-AGATHE

Nos prochains rendez-vous:

Mardi 17 mars: excursion de la Fédération a La Louviere.
Départ a 9h00 au croisement rue Bois des les et ch. de
Gand, bus 84-87, tram 82. PAF: 64€.

Informations en page b.

Mardi 26 mai: excursion de la Fédération a Herve.
Départ a 7h45 au croisement rue Bois des iles et

ch. de Gand, bus 84-87, tram 82. PAF: 64€.

Information en page 6.

Les réservations se font auprés de notre Présidente Rose
au 0484 165 955 .

La Présidente, Rose Robert - 0484 165 955
Le Secrétaire, André Van Vlaenderen - 0478 026 191

BRUXELLES

Voici notre agenda:

Mardi 10-17 et 24 mars: excursion de la Fédération a
La Louviere. PAF: 64€. Informations en page 5.
Mardi 26 mai, 2 et 9 juin: excursion de la Fédération a
Herve. PAF: 64€. Information en page 6.

FSP

ETTERBEEK

Mardi 24 mars: excursion de la Fédération au Bois-du-Luc.
Départ a 8h15 a I'avenue de la Force Aérienne, quartier
Casernes. PAF: 64€. Informations en page 5.

Mercredi 25 mars: le printemps s'installe, nous nous
réjouissons autour d'un godter fleuri.

Mercredi 8 avril: féte de Paques, nous espérons que les
cloches n'oublieront pas les seniors du club!

Mercredi 13 mai: c'est la féte de toutes les mamans!
GoUter et bouquets pour nos mamans.

Mercredi 27 mai: fétons les anniversaires d'avril et de mai.
Mardi 9 juin: excursion de la Fédération a Herve. Départ a
7h45 a l'avenue de la Force Aérienne, quartier Casernes.
PAF: 64€. Information en page 6.

Le club est ouvert chaque mercredi aprés-midi, des 14h a la
salle des jardins de Fonteney.

La Secrétaire, Jacqueline Van Roy

@Génération Seniors
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EVERE

Ci-dessous nos futures activités:

Samedi 14 mars: apres-midi récréative.

Mardi 24 mars: excursion de la Fédération au Bois-du-Luc.
Départ a 7h40 du Square Hoedemaekers, devant la maison
communale. PAF: 64€. Informations en page 5.

Mardi 9 juin: excursion de la Fédération a Herve.

Départ a 7h15 au square Hoedemaekers. PAF: 64€.
Information en page 6.

Samedi 13 juin: aprés-midi récréative.

Renseignements auprés de Renée.

\Venez vous y retrouver pour bavarder, jouer entre amis, le
comité vous accueillera avec plaisir.

La Secrétaire, Renée De Vos - 0495 26 28 10

FOREST

Veuillez trouver I'agenda de notre section a la maison de la
Solidarité, rue des Glands :

Mardi 17 mars: excursion de la Fédération au Bois-du-Luc.
Départ a 8h20 le long du parc a l'arrét Stib bus 37— en face
du numéro 91-93. PAF: 64€. Informations en page 5.
Samedi 11 avril: féte de Paques.

Mardi 2 juin: excursion de la Fédération a Herve. Départ

a 7h30 le long du parc a I'arrét Stib bus 37— en face du
numéro 91-93. PAF: 64€. Informations en page 6.
Réservation auprées d'Henriette Weéry au 02 648 12 98.

La Secrétaire, Henriette Wery

=

—

Génération Seniors

GANSHOREN

Voici nos prochains rendez-vous

Samedi 21 mars: a 16h, boudin-compote.

Samedi 11 avril: & 16h, tartine fromage-blanc.

Samedi 16 mai: voyage, renseignements a venir.
Samedi 27 juin: a 16h, plat froid.

Autres activités en notre local au 2, rue J. Degreef:
Brico — couture: les lundis de 14h a 16h30.

Pour les renseignements du brico, prendre contact avec
Arents Maria — 02 427 33 58.

La Présidente, Maria Arents - 0474 900 031

JETTE

Veuillez trouver I'agenda de notre section:

Mardi 10 mars: excursion de la Fédération au Bois-du-Luc.
Départ a 8h30 de la place E. Bockstael, devant la maison
communale. PAF: 64€. Informations en page 5.

Samedi 28 mars: diner a I'occasion de Paques sur le theme
de la Gréce.

Mardi 26 mai: excursion de la Fédération a Herve.

Départ a 8h15 de la place E. Bockstael, devant la maison
communale. PAF: 64€. Informations en page 5.

Vous étes la bienvenue a toutes nos activités a partir de
12h, au 250, rue Léon Théodor a Jette (salle Jef Baeck).

La Présidente, Monique Busschot - 0473 80 20 03
La Secrétaire, Christine Rouffin
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LAEKEN

\oici nos activités:

Mardi 10 mars: excursion de la Fédération a La Louviére.
Départ a 8h30 de la place E. Bockstael, devant la maison
communale. PAF: 64€. Informations en page 5.
Vendredi 20 mars: a partir de 12h, partagerons un repas
dans un restaurant thai.

Samedi 11 avril: marché d'Alost et festival des anguilles.
Mardi 26 mai: excursion de la Fédération a Herve.
Départ a 8h15 de la place E. Bockstael, devant la maison
communale. PAF: 64€. Informations en page 6.

Les mercredis 1" avril, 1°" mai et 6 mai, nous vous donnons
rendez-vous a la Perle, place Emile Bockstael a Laeken a
14h30.

Pour tous renseignements ou inscriptions, contacter
Michel au 0477 50 77 82 ou Claudine au 0477 32 02 77.

Le Président, Frank De Wolf
Le Secrétaire-trésorier, Michel Verboomen
email: verboomenmichel@skynet.be

MOLENBEEK

Voici I'agenda de la section:

Jeudi 12 mars: journée détente «homard» a Zwalm.

Jeudi 2 avril: pour Pagues, nous prévoyons un thé dansant
et la remise d'un craquelin.

Jeudi 23 avril: journée détente.

Jeudi 18 juin: journée détente aux anguilles.

Pour tous renseignements adressez-vous a la présidente
Dero Alice au 0485 380 831.

Détails des journées envoyés par courrier aux membres.
Au plaisir de vous y retrouver!

La Présidente, Alice Dero - 0485 38 08 31

ST-GILLES

Voici I'agenda pour nos prochaines activités:

Mardi 17 mars: excursion de la Fédération a Bois-du-Luc.
Départ a 8h20 le long du parc a l'arrét Stib bus 37— en face
des numéros 91-93. PAF: 64€. Informations en page 5.
Mardi 2 juin: excursion de la Fédération a Herve. Départ

a 7h30 le long du parc a l'arrét Stib bus 37— en face des
numéros 91-93. PAF: 64€. Informations en page 6.

La Présidente, Yvette Engels

WOLUWE-SAINT-PIERRE

Notre programme :

Mardi 24 mars: excursion de la Fédération a Bois-du-Luc.
Départ a 8h50 au parvis Sainte-Alix a la hauteur du n°51 —
arrét Stib Sainte Alix. PAF: 64€. Information en page 5.
Mardi 9 juin: excursion de la Fédération a Herve. Départ

a 8h15 au parvis Sainte-Alix a hauteur du n°561 — arrét Stib
Sainte-Alix. PAF: 64€. Information en page 6.

Le Président, Jean-Pierre Wauters

@Génération Seniors
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Sections locales

Section

ANDERLECHT

BERCHEM-STE-AGATHE

BRUXELLES-VILLE

ETTERBEEK

EVERE

FOREST

GANSHOREN

JETTE

LAEKEN

MOLENBEEK

SAINT-GILLES

SCHAERBEEK

UCCLE

WATERMAEL-BOITSFORT

WOLUWE-ST-PIERRE

Responsable

Fabienne Miroir

fmiroir@anderlecht.brussels

Adresse

Avenue des Immortelles, 1/52
1070 Bruxelles

Téléphone

0499 96 62 14

Rose Robert
roserobert1949@gmail.com

Rue Louis Desmedt 44,
1082 Bruxelles

0484 165 955

FSP

Rue des Moineaux 17-19
1000 Bruxelles

02 546 14 30

Jacqueline Van Roy
famille_lehner@skynet.be

47 rue du Brochet,
1050 Bruxelles

0486 64 44 06

Renée De Vos

Renee.christoffel.devos@gmail.com

av. H. Dunant 76 (bte 8)
1140 Bruxelles

0495 26 28 10

Henriette Wery
henriette.wery@gmail.com

av. Minerve 15/123
1190 Bruxelles

02 648 12 98

Maria Arents

rue Pangaert, 29/1
1083 Bruxelles

02 427 33 58

Monique Busschot
fpsjette@gmail.com

rue de I'Abbaye de Dieleghem 10
1090 Jette

0473 80 20 03

Frank De Wolf

rue Charles Martel 11
1000 Bruxelles

0486 07 24 71

Alice Dero
lilydero007@gmail.com

Place Jef Mennekens 2 (bte 4)
1080 Bruxelles

0485 38 08 31

Yvette Engels
yengels@live.be

Av. du Roi 92
1060 Bruxelles

0475354319

FSP

Rue des Moineaux, 17-19
1000 Bruxelles

02 546 14 30

FSP

Rue des Moineaux, 17-19
1000 Bruxelles

02 546 14 30

Jos Bertrand
bertrand.jos@skynet.be

Jachthoornlaan 88
1170 Bruxelles

047458 39 75

Jean-Pierre Wauters

Av. Crockaert, 180
1150 Bruxelles

0473 68 18 38




