WOENSDAG
1 OKTOBER

Workshop
babymassage

TIJDENS DEZE WORKSHOP
LEER JE EENVOUDIGE EN
ZACHTE
MASSAGETECHNIEKEN DIE:

. DE BAND TUSSEN JOU EN
JE BABY VERSTERKEN

. JE KINDJE HELPEN
ONTSPANNEN EN BETER
SLAPEN

. DE SPIJSVERTERING EN
DOORBLOEDING
STIMULEREN

10U - 11U

GEGEVEN DOOR:
VROEDVROUW KATALINA
VENEGAS

LEEFTIJD: 6 WEKEN - 6
MAANDEN

LOCATIE: KANTOOR
SOLIDARIS

GROTE MARKT 1, 1800
VILVOORDE

VRAAGPRIJS: GRATIS

RESERVEER JE PLEK EN BELEEF HET ZELF



https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=mqrTHGon_U-ZmDv_uvh1jj98tt7vBZBEv-2FRsExpZlUMENaS083RE9TT0kwUTZQV05HSU9EODk4Ry4u&route=shorturl&fbclid=IwY2xjawM031VleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBRVzduSlp4SjZGeEl3VEZqAR7xLVOsCEzELNxwuMrNKn9KhIsVHEQjzMWbO6ocuAUzlFNqdmtoOnE64c7u4g_aem_qHb-wFpEqxXtGRmphUn9aQ
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=mqrTHGon_U-ZmDv_uvh1jj98tt7vBZBEv-2FRsExpZlUMENaS083RE9TT0kwUTZQV05HSU9EODk4Ry4u&route=shorturl&fbclid=IwY2xjawM042tleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBRVzduSlp4SjZGeEl3VEZqAR5HqieXmguFp4_3qKR6-UrodkK1prjWSNScSofim108wvZTdSbWZKIyj3o7yA_aem_zOr3UrkRkKyjjYODxen0XQ

DINSDAG
7 OKTOBER

Tafelgesprek rond
bipolaire
stoornissen

IN SEPTEMBER GAAN WE IN
GCESPREK OVER BIPOLAIRE
STOORNISSEN. WAT BETEKENT HET
OM HIERMEE TE LEVEN? WAT IS
HELPEND - EN WAT JUIST NIET?

. KOM GEWOON LUISTEREN OF DEEL
JE EIGEN VERHAAL

. WISSEL ERVARINGEN UIT IN EEN
VEILIGE EN OPEN SFEER

. ONTDEK NIEUWE INZICHTEN DIE JE
METEEN KAN MEENEMEN

19U30 - 21U30

BEGELEID DOOR LIFECOACH:
ILSE WEVERS

LOCATIE: KANTOOR SOLIDARIS
BRABANT MECHELSESTRAAT
70, 3000 LEUVEN

VRAAGPRIJS: 5 EURO

KLIK HIER EN DOE MEE!



https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=mqrTHGon_U-ZmDv_uvh1jj98tt7vBZBEv-2FRsExpZlUNFZSRkhMVTdCNUtBMFNLOUwyWlBaMjBKRS4u&fbclid=IwY2xjawM04xpleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBRVzduSlp4SjZGeEl3VEZqAR7orApAUGfpRcTmUjXhUa8VeDnjv_MSwXshtAKFA21RF5nmr7euVtrxAsMbOA_aem_r1lNp8ohutFd4Nw6DHVfTQ
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=mqrTHGon_U-ZmDv_uvh1jj98tt7vBZBEv-2FRsExpZlUNFZSRkhMVTdCNUtBMFNLOUwyWlBaMjBKRS4u&fbclid=IwY2xjawM044ZleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBRVzduSlp4SjZGeEl3VEZqAR400G6mWrdOqHluHNtIAdbpXhvW2T21uGjyV7wgndBld9nUGOv9vVY6fm5r_w_aem_zhBFIHx6Jcf8jQzkm5nPew

DONDERDAG
9 OKTOBER

Workshop EHBO
bij baby’'s en
kinderen

EEN ONGELUKIJE ZIT IN EEN
KLEIN HOEKJE... ALS OUDER OF
GROOTOUDER WEET JE DAT MAAR
AL TE GOED.

TIJDENS DEZE WORKSHOP LEER
JE:

. DE BASISREGELS VAN EHBO BIJ
BABY'S EN KINDEREN

. HOE JE SNEL EN JUIST
REAGEERT IN NOODSITUATIES

. WAT JE WEL EN BETER NIET
DOET IN GEVAL VAN
ONGELUKIES

19U30 - 21U30

GEGEVEN DOOR:
VROEDVROUW KATALINA
VENEGAS

LOCATIE: KANTOOR
SOLIDARIS BRABANT
GROTE MARKT 1, 1800
VILVOORDE

VRAAGPRIJS: 19

EURO/PERSOON - 30
EURO/KOPPEL

WEET WAT TE DOEN, SCHRIJF JE NU IN



https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=mqrTHGon_U-ZmDv_uvh1jj98tt7vBZBEv-2FRsExpZlUMjVJWkk3WlA5RFEwTDZRRFdMRzlJV0FHTi4u&origin=DesignPageError&fbclid=IwY2xjawM04u5leHRuA2FlbQIxMABicmlkETBRVzduSlp4SjZGeEl3VEZqAR40oZVeY4F0TgY3Outy6jLt6i3AG81AQEpqnCw3GCwOho6OTT81k7m9xUaZtg_aem_hsBgaJc75cxufJKxKQS7tQ
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=mqrTHGon_U-ZmDv_uvh1jj98tt7vBZBEv-2FRsExpZlUMjVJWkk3WlA5RFEwTDZRRFdMRzlJV0FHTi4u&origin=DesignPageError&fbclid=IwY2xjawM0461leHRuA2FlbQIxMABicmlkETBRVzduSlp4SjZGeEl3VEZqAR5HqieXmguFp4_3qKR6-UrodkK1prjWSNScSofim108wvZTdSbWZKIyj3o7yA_aem_zOr3UrkRkKyjjYODxen0XQ

/ZATERDAG
18 OKTOBER

Uitstap "Achter de

schermen bij de VRT’
met bezoek aan de
Ketnetstudio

TIJDENS DEZE RONDLEIDING DUIK
JE SAMEN MET ONS IN DE )
WERELD VAN DE KETNETTERS EN
DE TECHNIEK ACHTER DE
SCHERMEN

WAT MAG JE VERWACHTEN?

. EEN BEZOEK AAN DE
KETNETSTUDIO

- ZELF EENS HET WEERBERICHT
PRESENTEREN

. ONTDEKKEN WAT ER
ALLEMAAL NODIG IS OM
PROGRAMMA'S TOT LEVEN TE
BRENGEN

14U - 15U30

LOCATIE: VRT, AUGUSTE
REYERSLAAN 52, 1043
BRUSSEL

VRAAGPRIJS: 19 EURO / 9
EURO TEM 18 JAAR

GESCHIKT VOOR KINDEREN
VANAF 10 JAAR

INSCHRIJVEN DOE JE HIER



https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=mqrTHGon_U-ZmDv_uvh1jj98tt7vBZBEv-2FRsExpZlUOTdJMlhRQzlZUEFTSlZXOEs4RUU2TDMzRi4u&origin=DesignPageError&fbclid=IwY2xjawM04spleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBRVzduSlp4SjZGeEl3VEZqAR41F29KHekZO9gBhYWpT4bRJT--0VizSZZXHq1m-bMc6B7Ng8dsc0dFuxThLQ_aem_MOtTpKKSR3XeOX2VEC9KkA
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=mqrTHGon_U-ZmDv_uvh1jj98tt7vBZBEv-2FRsExpZlUOTdJMlhRQzlZUEFTSlZXOEs4RUU2TDMzRi4u&origin=DesignPageError&fbclid=IwY2xjawM039VleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBRVzduSlp4SjZGeEl3VEZqAR4zPQd916mc996kXynCxh2W4BuroYJPxIFLEYDsuH_KAytvqT1wLGFqmrE2Aw_aem_rEAuJZ1Bh29s8OLD7WHtXA

MAANDAG
20 OKTOBER

Gezellige en rustige
eettafelmomenten?
Zo lukt het!
Lezing & tips

MAALTIJDMOMENTEN ZOUDEN
FIJN EN GEZELLIG MOETEN ZIJN...
MAAR WAT ALS JE KIND MOEILIJK
EET, NIETS LIJKT TE LUSTEN OF
JE JE ZORGEN MAAKT OVER OF
HIJ/Z1J WEL GENOEG EET?

TIJDENS DEZE SESSIE ONTDEK
JE:

. HOE JE MAALTIJDMOMENTEN
MINDER STRESSVOL MAAKT

. HANDIGE TIPS EN TRICKS OM
MOEILIJKE ETERS TE
STIMULEREN

. HOE JE TOCH GEZONDE
KEUZES KAN AANBIEDEN
ZONDER STRIJD

19U30 - 21U30

GEGEVEN DOOR: DIETISTE
SANNE BERWAERTS

LOCATIE: KANTOOR
SOLIDARIS BRABANT
MECHELSESTRAAT 70,
3000 LEUVEN

VRAAGPRIJS: 15 EURO

STEL ALVAST JOUW VRAGEN EN
RESERVEER NU!



https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=mqrTHGon_U-ZmDv_uvh1jj98tt7vBZBEv-2FRsExpZlUOTBQVVpIMTVKVTYxQ1VJMlZDUU43TzFPUy4u&origin=DesignPageError&fbclid=IwY2xjawM04q1leHRuA2FlbQIxMABicmlkETBRVzduSlp4SjZGeEl3VEZqAR4skYNkqbpTuqfTQ3_oddxK1mE_5OYOwIrso0C8WuApjz7KUyyVOVj20VKs6g_aem_7YkvF25F8VsmyuPVskJOjA
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=mqrTHGon_U-ZmDv_uvh1jj98tt7vBZBEv-2FRsExpZlUOTBQVVpIMTVKVTYxQ1VJMlZDUU43TzFPUy4u&origin=DesignPageError&fbclid=IwY2xjawM04q1leHRuA2FlbQIxMABicmlkETBRVzduSlp4SjZGeEl3VEZqAR4skYNkqbpTuqfTQ3_oddxK1mE_5OYOwIrso0C8WuApjz7KUyyVOVj20VKs6g_aem_7YkvF25F8VsmyuPVskJOjA
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=mqrTHGon_U-ZmDv_uvh1jj98tt7vBZBEv-2FRsExpZlUOTBQVVpIMTVKVTYxQ1VJMlZDUU43TzFPUy4u&origin=DesignPageError&fbclid=IwY2xjawM04q1leHRuA2FlbQIxMABicmlkETBRVzduSlp4SjZGeEl3VEZqAR4skYNkqbpTuqfTQ3_oddxK1mE_5OYOwIrso0C8WuApjz7KUyyVOVj20VKs6g_aem_7YkvF25F8VsmyuPVskJOjA
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=mqrTHGon_U-ZmDv_uvh1jj98tt7vBZBEv-2FRsExpZlUOTBQVVpIMTVKVTYxQ1VJMlZDUU43TzFPUy4u&origin=DesignPageError&fbclid=IwY2xjawM03-9leHRuA2FlbQIxMABicmlkETBRVzduSlp4SjZGeEl3VEZqAR5uUVokPOCHeYTRsxW3tzeYRLNzViY7c15FozLLoZakmBJ7ZPK0gw1l9ieQLw_aem_mBompUiE-uKm1ebO1mbHyA

DONDERDAG
6 NOVEMBER

Workshop EHBO
bij baby’'s en
kinderen

EEN ONGELUKIJE ZIT IN EEN
KLEIN HOEKJE... ALS OUDER OF
GROOTOUDER WEET JE DAT MAAR
AL TE GOED.

TIJDENS DEZE WORKSHOP LEER
JE:

. DE BASISREGELS VAN EHBO BIJ
BABY'S EN KINDEREN

. HOE JE SNEL EN JUIST
REAGEERT IN NOODSITUATIES

. WAT JE WEL EN BETER NIET
DOET IN GEVAL VAN
ONGELUKIES

19U30 - 21U30

GEGEVEN DOOR:
VROEDVROUW KATALINA
VENEGAS

LOCATIE: HAACHT
(LOCATIE VOLGT)

VRAAGPRIJS: 19

EURO/PERSOON - 30
EURO/KOPPEL

WEET WAT TE DOEN, SCHRIJF JE NU IN



https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=mqrTHGon_U-ZmDv_uvh1jj98tt7vBZBEv-2FRsExpZlUNEFBRzhJVDQ1WjNFRFVBNlREWkNOWTQ2Vi4u&origin=DesignPageError&fbclid=IwY2xjawM04mVleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBRVzduSlp4SjZGeEl3VEZqAR40oZVeY4F0TgY3Outy6jLt6i3AG81AQEpqnCw3GCwOho6OTT81k7m9xUaZtg_aem_hsBgaJc75cxufJKxKQS7tQ
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=mqrTHGon_U-ZmDv_uvh1jj98tt7vBZBEv-2FRsExpZlUMjVJWkk3WlA5RFEwTDZRRFdMRzlJV0FHTi4u&origin=DesignPageError&fbclid=IwY2xjawM04BdleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBRVzduSlp4SjZGeEl3VEZqAR4ubMDN2-0931GWRFlgmtROVCyyF1X-uyD74PgN34062KqT6S_IWr6BSWAfAA_aem_2ApSklpAjjm8AL1A3mY6ww

/ZATERDAG
8 NOVEMBER

Uitstap naar Parc
Asterix

GA MEE OP EEN DAG VOL
AVONTUUR EN MAGIE IN HET
BETOVERENDE PARC ASTERIX!
TIJDENS DE HALLOWEENPERIODE
VERANDERT HET PARK IN EEN
GRIEZELIGE, MAAR VOORAL
SUPERLEUKE BELEVING VOOR
JONG EN OUD.

WAT MAG JE VERWACHTEN?

. SPANNENDE ATTRACTIES EN
SHOWS

- EEN GRIEZELIGE HALLOWEEN-
SFEER IN HET HELE PARK

. EEN DAG VOL PLEZIER, GELACH
EN EEN VLEUGJE SPANNING

Volg ons op sociale media en hou
Q alles in de gaten - er komt een
extra activiteit waarbij je tickets
voor Parc Astérix kunt winnen!

LOCATIE: VERTREK VAN DE
BUS OM 7 UUR, CC
WESTRAND (KAMERIJLAAN
46, 1700 DILBEEK)

PRIJS: 65 EURO/57 EURO
(-18J) - INCL. INKOMTICKET
& BUSVERVOER

-3J: GRATIS

MIS DIT DAGJE UIT NIET - SCHRIJF JE IN!



https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=mqrTHGon_U-ZmDv_uvh1jj98tt7vBZBEv-2FRsExpZlUNEFBRzhJVDQ1WjNFRFVBNlREWkNOWTQ2Vi4u&origin=DesignPageError&fbclid=IwY2xjawM04mVleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBRVzduSlp4SjZGeEl3VEZqAR40oZVeY4F0TgY3Outy6jLt6i3AG81AQEpqnCw3GCwOho6OTT81k7m9xUaZtg_aem_hsBgaJc75cxufJKxKQS7tQ
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=mqrTHGon_U-ZmDv_uvh1jj98tt7vBZBEv-2FRsExpZlUNEFBRzhJVDQ1WjNFRFVBNlREWkNOWTQ2Vi4u&origin=DesignPageError&fbclid=IwY2xjawM04DBleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBRVzduSlp4SjZGeEl3VEZqAR7xLVOsCEzELNxwuMrNKn9KhIsVHEQjzMWbO6ocuAUzlFNqdmtoOnE64c7u4g_aem_qHb-wFpEqxXtGRmphUn9aQ

WOENSDAG
12 NOVEMBER

Workshop
babymassage

TIJDENS DEZE WORKSHOP
LEER JE EENVOUDIGE EN
ZACHTE
MASSAGETECHNIEKEN DIE:

. DE BAND TUSSEN JOU EN
JE BABY VERSTERKEN

. JE KINDJE HELPEN
ONTSPANNEN EN BETER
SLAPEN

. DE SPIJSVERTERING EN
DOORBLOEDING
STIMULEREN

10U - 11U

GEGEVEN DOOR:
VROEDVROUW KATALINA
VENEGAS

LEEFTIJD: 6 WEKEN - 6
MAANDEN

LOCATIE: HAACHT
(LOCATIE VOLGT)

VRAAGPRIJS: GRATIS

RESERVEER JE PLEK EN BELEEF HET ZELF



https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=mqrTHGon_U-ZmDv_uvh1jj98tt7vBZBEv-2FRsExpZlUMENaS083RE9TT0kwUTZQV05HSU9EODk4Ry4u&route=shorturl&fbclid=IwY2xjawM04h5leHRuA2FlbQIxMABicmlkETBRVzduSlp4SjZGeEl3VEZqAR4ubMDN2-0931GWRFlgmtROVCyyF1X-uyD74PgN34062KqT6S_IWr6BSWAfAA_aem_2ApSklpAjjm8AL1A3mY6ww
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=mqrTHGon_U-ZmDv_uvh1jj98tt7vBZBEv-2FRsExpZlUMENaS083RE9TT0kwUTZQV05HSU9EODk4Ry4u&route=shorturl&fbclid=IwY2xjawM04E5leHRuA2FlbQIxMABicmlkETBRVzduSlp4SjZGeEl3VEZqAR4zPQd916mc996kXynCxh2W4BuroYJPxIFLEYDsuH_KAytvqT1wLGFqmrE2Aw_aem_rEAuJZ1Bh29s8OLD7WHtXA

MAANDAG
17 NOVEMBER

Stap voor stap naar meer
plantaardig eten & maak zelf
een lekker gerechtje

ZIN OM MEER PLANTAARDIG TE
ETEN, MAAR WEET JE NIET GOED
HOE TE BEGINNEN?

IN DEZE WORKSHOP KRIJG
HELDERE INFO EN STEEK J
HANDEN UIT DE MOUWEN
JE LEERT:

. DE VERSCHILLENDE VORMEN VAN
PLANTAARDIG ETEN

JE
E ZELF DE

« BELANGRIJKE AANDACHTSPUNTEN
VOOR EEN GEZONDE VOEDING

. HOE JE ZE AAN DE SLAG GAAT
— INCLUSIEF HET MAKEN (EN
PROEV N') AN EEN KLEIN

PLANTAARDIGC GERECHT

G
LF
EF
Vv

19U30 - 21U30

GEGEVEN DOOR: DIETISTE
SANNE BERWAERTS

LOCATIE: KANTOOR
SOLIDARIS BRABANT
MECHELSESTRAAT 70,
3000 LEUVEN

VRAAGPRIJS: 25 EURO

KOM PROEVEN EN LEER - SCHRIJF JE IN!



https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=mqrTHGon_U-ZmDv_uvh1jj98tt7vBZBEv-2FRsExpZlUMFRDUDFWV0RUWEpCTjkwQ0dFWDFHMU0xUi4u&fbclid=IwY2xjawM04fxleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBRVzduSlp4SjZGeEl3VEZqAR5uUVokPOCHeYTRsxW3tzeYRLNzViY7c15FozLLoZakmBJ7ZPK0gw1l9ieQLw_aem_mBompUiE-uKm1ebO1mbHyA
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=mqrTHGon_U-ZmDv_uvh1jj98tt7vBZBEv-2FRsExpZlUMFRDUDFWV0RUWEpCTjkwQ0dFWDFHMU0xUi4u&fbclid=IwY2xjawM04GZleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBRVzduSlp4SjZGeEl3VEZqAR48BhEX2EQG0AOgHSB3rjDERpSZ0fFf4IOPwUCeC8E_gSfM0B7_vO5rPmWKtw_aem_WdN4Mkb3qdHhwVKT23KMHg

DINSDAG
18 NOVEMBER

Tafelgesprek rond
verslavingen

ONZE TAFELGESPREKKEN ZIJN ER VOOR
IEDEREEN. ELKE MAAND BRENGEN WE
MENSEN SAMEN ROND EEN THEMA DAT
ECHT LEEFT.

IN OKTOBER GAAN WE DIEPER IN OP
VERSLAVINGEN. HOE BEINVLOEDT EEN
VERSLAVING JE LEVEN, OF DAT VAN
I[EMAND DICHTBIJ? HOE GA JE OM MET
SCHAAMTE, HERSTEL OF TERUGVAL?

. KOM GEWOON LUISTEREN OF DEEL JE
EIGEN VERHAAL

- WISSEL ERVARINGEN UIT IN EEN
VEILIGE EN OPEN SFEER

NTDEK NIEUWE INZICHTEN DIE JE
E

. O
METEEN KAN MEENEMEN

19U30 - 21U30

BEGELEID DOOR:
LIFECOACH ILSE WEVERS

LOCATIE: KANTOOR
SOLIDARIS BRABANT
MECHELSESTRAAT 70,
3000 LEUVEN

VRAAGPRIJS: 5 EURO

KLIK HIER EN DOE MEE!



https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=mqrTHGon_U-ZmDv_uvh1jhMDfiek_1NHtz2zqMRDefVUN1RRUUdCVlM2NzJXSlJaQzBQRjY5SUJaRy4u&fbclid=IwY2xjawM04cxleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBRVzduSlp4SjZGeEl3VEZqAR5uUVokPOCHeYTRsxW3tzeYRLNzViY7c15FozLLoZakmBJ7ZPK0gw1l9ieQLw_aem_mBompUiE-uKm1ebO1mbHyA
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=mqrTHGon_U-ZmDv_uvh1jhMDfiek_1NHtz2zqMRDefVUN1RRUUdCVlM2NzJXSlJaQzBQRjY5SUJaRy4u&fbclid=IwY2xjawM04IBleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBRVzduSlp4SjZGeEl3VEZqAR7xLVOsCEzELNxwuMrNKn9KhIsVHEQjzMWbO6ocuAUzlFNqdmtoOnE64c7u4g_aem_qHb-wFpEqxXtGRmphUn9aQ

DONDERDAG
4 DECEMBER

Workshop EHBO
bij baby’'s en
kinderen

EEN ONGELUKIJE ZIT IN EEN
KLEIN HOEKJE... ALS OUDER OF
GROOTOUDER WEET JE DAT MAAR
AL TE GOED.

TIJDENS DEZE WORKSHOP LEER
JE:

. DE BASISREGELS VAN EHBO BIJ
BABY'S EN KINDEREN

. HOE JE SNEL EN JUIST
REAGEERT IN NOODSITUATIES

. WAT JE WEL EN BETER NIET
DOET IN GEVAL VAN
ONGELUKIES

19U30 - 21U30

GEGEVEN DOOR:
VROEDVROUW KATALINA
VENEGAS

LOCATIE: ASSE
(LOCATIE VOLGT)

VRAAGPRIJS: 19

EURO/PERSOON - 30
EURO/KOPPEL

WEET WAT TE DOEN, SCHRIJF JE NU IN



https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=mqrTHGon_U-ZmDv_uvh1jj98tt7vBZBEv-2FRsExpZlUMjVJWkk3WlA5RFEwTDZRRFdMRzlJV0FHTi4u&origin=DesignPageError&fbclid=IwY2xjawM04atleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBRVzduSlp4SjZGeEl3VEZqAR4ubMDN2-0931GWRFlgmtROVCyyF1X-uyD74PgN34062KqT6S_IWr6BSWAfAA_aem_2ApSklpAjjm8AL1A3mY6ww
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=mqrTHGon_U-ZmDv_uvh1jj98tt7vBZBEv-2FRsExpZlUMjVJWkk3WlA5RFEwTDZRRFdMRzlJV0FHTi4u&origin=DesignPageError&fbclid=IwY2xjawM04JlleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBRVzduSlp4SjZGeEl3VEZqAR4JD_Y7AmgeWa8HC9R3CDiGIGEzVOSlyB7J3cAh9LavyCboxzIxPuY721gnQg_aem_-z5BjnnAstWrELGDhsXREw

WOENSDAG
10 DECEMBER

Workshop
babymassage

TIJDENS DEZE WORKSHOP
LEER JE EENVOUDIGE EN
ZACHTE
MASSAGETECHNIEKEN DIE:

. DE BAND TUSSEN JOU EN
JE BABY VERSTERKEN

- JE KINDJE HELPEN
ONTSPANNEN EN BETER
SLAPEN

. DE SPIJSVERTERING EN
DOORBLOEDING
STIMULEREN

10U - 11U

GEGEVEN DOOR:
VROEDVROUW KATALINA
VENEGAS

LEEFTIJD: 6 WEKEN - 6
MAANDEN

LOCATIE: ASSE
(LOCATIE VOLGT)

VRAAGPRIJS: GRATIS

RESERVEER JE PLEK EN BELEEF HET ZELF



https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=mqrTHGon_U-ZmDv_uvh1jj98tt7vBZBEv-2FRsExpZlUMENaS083RE9TT0kwUTZQV05HSU9EODk4Ry4u&route=shorturl&fbclid=IwY2xjawM04X5leHRuA2FlbQIxMABicmlkETBRVzduSlp4SjZGeEl3VEZqAR7xLVOsCEzELNxwuMrNKn9KhIsVHEQjzMWbO6ocuAUzlFNqdmtoOnE64c7u4g_aem_qHb-wFpEqxXtGRmphUn9aQ
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/ATERDAG
13 DECEMBER

Uitstap naar de Zoo van
Antwerpen met gidsbeurt achter
de schermen en het Lichtfestival

BEN JIJ KLAAR VOOR EEN AVONTUUR?
BEZOEK DE ZOO VAN ANTWERPEN EN
ONTDEK WILDE DIEREN OP JE EIGEN
TEMPO. COMBINEER JE BEZOEK MET
HET MAGISCHE LICHTFESTIVAL EN
WANDEL LANGS LICHTGEVENDE
WATERDRAKEN, TROPISCHE VISSEN EN
EEN INDRUKWEKKENDE WALVIS. VOOR
JONG EN OUD, EEN DAG VOL
ONTDEKKINGEN EN VERWONDERING.

WIL JE MEER BELEVEN?

SCHRIJF JE DAN IN VOOR ONZE GRATIS
RONDLEIDING, AANGEPAST AAN DE
LEEFTIJDEN VAN DE DEELNEMERS.
LAAT ONS VOORAF WETEN WIE
MEEKOMT, DAN ZORGEN WIJ VOOR DE
PERFECTE GIDS.

-3 JAAR: GRATIS
TOT 17 JAAR: 32.50 EURO

18-25 (STUDENT): 34.75
EURO

VOLWASSENEN: 40.75 EURO

BEREIKBAARHEID:
IEDEREEN GCAAT
ZELFSTANDIG NAAR
ANTWERPEN-CENTRAAL
DE ZOO LIGT PAL NAAST
HET STATION

EXTRAATJE! IN DE NAMIDDAG
KUN JE GENIETEN VAN EEN
GRATIS RONDLEIDING ACHTER
DE SCHERMEN MET EEN GIDS.
ONTDEK VERRASSENDE
WEETJES EN VERHALEN DIE JE
BEZOEK NOG SPECIALER
KUNNEN MAKEN

GA MEE OP AVONTUUR
- RESERVEER NU!
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DINSDAG 16
DECEMBER

Tafelgesprek rond
goed genoeg
ouderschap

E TAFELGESPREKKEN ZIJN ER VOOR
REEN. ELKE MAAND BRENGEN WE
SEN SAMEN ROND EEN THEMA DAT
T LEEFT.

ATEN WE OVER GOED
OEGC OUDERSCHAP. WAT BETEKENT
OM "COED GENOEG" TE ZIJN ALS
ER? HOE GA JE OM MET TWIJFEL,

K EN VERWACHTINGEN - VAN JEZELF
VAN ANDEREN?

OVEMBER PR

. KOM GEWOON LUISTEREN OF DEEL JE
EIGEN VERHAAL

- WISSEL ERVARINGEN UIT IN EEN
VEILIGE EN OPEN SFEER

NTDEK NIEUWE INZICHTEN DIE JE
ET

. O
METEEN KAN MEENEMEN

19U30 - 21U30

LOCATIE: KANTOOR
SOLIDARIS BRABANT
MECHELSESTRAAT 70,
3000 LEUVEN

IN SAMENWERKING MET:
SAMEN VROUW=*VZW

VRAAGPRIJS: GRATIS

KLIK HIER EN DOE MEE!
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